Pedagogika pro materské Skoly
- online-prirucka -

Vydavatel: Martin R. Textor

Z: KiTa spezial 2005, sesit 3, str. 53-56. S povolenim nakladatelstvi Wolters Kluwer

Deutschland

http://www.kindergartenpaedagogik.de/1720.html

Papilio — Program v matefské skole k primarni prevenci problému v chovani

a pro podporu socialné emo¢ni kompetence

Heidrun Mayer, Petra Heim, Herbert Scheithauer a Beatriz Barquero

Papilio je program pro materské Skoly, ktery redukuje, respektive eliminuje problémy
v chovani a podporuje zakladni socialné emocni kompetence. Studie dokazuji, ze
diky tomuto programu Ize dlouhodobé pfedchazet rozvoji nasili a zavislosti. Program
Papilio byl vyvinut na zakladé aktualnich pedagogickych a vyvojové psychologickych
poznatkl v letech 2002/2003 a jeho realizovatelnost a uc¢innost byla védecky

dolozZena studii, probihajici do cervence 2005 v modelovém regionu Augsburg.

Papilio se dotyka tfi rovin: roviny ditéte, roviny ucitelek matefskych Skol a roviny
rodic(. Ustfedni zprostfedkovatelskou osobou je ugitelka, ktera zavadi program
Papilio v materské Skole a opatreni pribézné vyuziva jako kazdodenni soucast své

pedagogické prace.



Nasledujici zprava nabizi nahled do teorie, na niz je program Papilio zalozen.
Predstavuje jednotlivé stavebni prvky programu, védeckou studii, dalSi vzdélavani v

ramci programu Papilio a konkrétni realizaci programu v praxi.
Vyvojové orientovana teorie prevence programu Papilio

Program Papilio se zaklada za koncepci vyvojové orientované prevence zavislosti a
nasili (prevence = pfedchazeni). Vyvojové orientovana prevence zohlednuje
podstatné vyvojové psychologické poznatky, napf.:

e Znalosti o vyvoji ditéte "dle normy", tedy normalni vyvoj

o Rozdily ve stavu vyvoje v ramci jedné veékové skupiny

e Riizny vyznam "népadného chovani" v zavislosti na véku (napf. testovani hranic)
o Vliv dalezitych vyvojovych kroki na chovani ditéte

Vyvojové orientovana prevence smérfuje k tomu, aby redukovala rizikové podminky a
podporovala ochranné podminky, o kterych vime, ze ovliviuji (pozitivni nebo
negativni) vyvoj Clovéka.

Z rliznych longitudialnich studii jsou tyto podminky dnes dostate¢né znamy. Za
podstatny rizikovy faktor pro rozvoj negativnich jevl - zneuziti riznych latek,
problémy s nasilim, trestna Cinnost a jiné psychické poruchy - v mladém véku jsou
povazovany poruchy chovani (napfr. agrese, intenzivni plachost) u déti. Poruchy
chovani, vyskytujici se v raném véku, se upeviuji ve véku asi osmi let. Je tedy tfeba
zavadét preventivni opatfeni jiz ve Skolce, protoze v tomto véku existuje nejlepsi
Sance, ze pozitivné ovlivnime vyvoj déti, a podpofime tak jejich psychosocialni

zdravi.

Cile a cilové skupiny

Papilio se zaméruje na tfi- az Sestileté déti, jejich rodiCe a odborny pedagogicky
personal v materskych Skolkach. Z toho vyplyvaiji tfi hlavni cile programu:

1. Redukovat/eliminovat rizikové podminky. Rizikové podminky jsou takové, které
zvysuji pravdépodobnost vyskytu poruch chovani, a tim také rozvoj chovani
vedouciho k zavislosti a nasili; patfi sem napfiklad neefektivni styl vychovy nebo
odmitani ditéte vrstevniky.

2. Podporovat ochranné a resilien¢ni faktory. Urcité podminky tlumi pusobeni rizik,

které mohou dlouhodobé vést k zavislosti a nasili, a minimalizuji pravdépodobnost



vyskytu negativnich zplsobl chovani. Jako ochranné podminky plati pozitivni vtahy
mezi vrstevniky a pozitivni zkusenosti z materské Skolky. Resilience je schopnost
ditéte zvladat i zatézové zivotni situace a pfitom se nadale pozitivné vyvijet. Mezi
resiliencni faktroy patfi napf. pozitivni sebehodnoceni, pfesvédceni o vlastnich
schopnostech a pozitivni socialni chovani.

3. Podporovat vyvoj priméreny véku. Uspé&sné zvladani Ukoll, které pred nas vyvoj
stavi, je zvlasté dulezité pro jeho pfiméfeny pribéh. K vyvojovym ukolim
predskolniho véku patfi napfiklad rozpoznavani pocitt viastnich i cizich, schopnost
umét vlastni pocity a chovani regulovat, schopnost empatie, schopnost naucit se
socialni pravidla nebo schopnost stat se ¢lenem skupiny.

Déti, které nevykazuji zadné napadnosti v chovani, nebo jich vykazuji malo, a které
maji dostatek prosocialnich dovednosti, maiji lepsSi Sanci i nadale pro normaini vyvoj.

Cile programu jsou shrnuty v tabulce 1.

Tabulka 1: Cile programu Papilio

Nadrazené vyvojové orientované prevenéni cile:

e Minimalizovat/tlumit podminky zvySujici riziko
e Podporovat podminky snizujici riziko
e Podporovat zvladani vyvojovych tkoli specifickych pro dany vek

Zakladni cile programu:
Ve vztahu k ucitelkam
e Zprosttedkovani zakladnich védomosti: senzibilizace a podpora uvédomovani si
problému
e Zprosttedkovani kompetenci v jednani

e Podpora vnimané osobni G¢innosti
o Podpora kolegialni spoluprace

Ve vztahu interakce mezi ucitelkami a ditétem

e Podpora pozitivniho vychovného chovani
e apozitivniho vztahu / pozitivni interakce mezi ucitelkami a ditétem

Ve vztahu k detem

e Odbouravani socidln¢ nezadouciho (problémového) chovani
e Podpora emocnich kompetenci



e Budovani socialné zadouciho chovani

Ve vztahu inferakce mezi détmi

o Budovani skupinového, prosocialniho chovani u ditéte
e Podpora socidlnich interakci
e Integrace ostychavych déti a ,,samotait‘

Ve vztahu k rodicum

e Senzibilizace a podpora uvédomovani si problému
e Usnadnéni pienosu ziskanych dovednosti do domaciho prostiedi

Opatieni programu:

e "Vyvoj podporujici vychovné chovéani"

e "Paula und die Kistenkobolde (Pavla a Sotkové z bedny) — loutkova hra, pfi nizZ se déti
uci reagovat na své pocity"

e "Meins- deinsdeins- unser- Spiel (Moje-tvojetvoje-nase) — hra, pii niz se déti uci
zachazet se socialnimi pravidly"

e "Spielzeug- macht- Ferien- Tag“ — den bez hracek, déti se uci kreativné si hrat

e Rodicovské vecery

o Skoleni a kaucing uditelek

UGitelky jako informatorky a opatfeni v roviné ucitelek

Papilio nepracuje s externimi specialisty, nybrz dale vzdélava ucitelky jako
zprostredkovatelky, které pak zavadi a realizuji program Papilio v matefské Skolce.
Ucitelky prebiraji pro déti dilezitou modelovou funkci; déti se orientuji podle chovani
ucitelek. Proto se ucitelky pfi dalSim vzdélavani v programu Papilio mimo jiné
dikladné zabyvaiji vlastnim interakénim chovanim (napf. zachazeni s chvalou, slovni
vyjadreni sledu Cinnosti, zachazeni s pravidly, reflexe nezadouciho chovani). Ve
svém vychovném chovani podporujicim vyvoj zaCinaji u€itelky uplatiovat osvojené a
zlepSené interakeni strategie v konkrétnich situacich v materské Skolce.

Opatreni v roviné déti

UcCitelky zavedou v materské Skolce tfi opatfeni programu Papilio pro déti:

1. Spielzeug-macht-Ferien-Tag — Den bez hracek. Ve stanoveny den v tydnu
zustavaji hracky uklizené, déti si hraji bez béZzného materialu ke hrani. Déti spolecné
s ucitelkou vymysli, na co by si bez hra¢ek mohly hrat. Opatfeni uvede kratka
historka. Nasledné vytvofri uCitelka s détmi ritual, podle néjz déti poznaji, ze dnes

maji hracky volno. Den bez hraCek se od svého zavedeni realizuje jednou tydné, a



stava se tak pevnou soucasti v programu déti ve Skolce. Déti se tak vice zabyvaji
ostatnimi détmi, navazuji nové vztahy, jsou podporovany v socialné kompetentnim
vzajemném chovani a objevuji samy na sobé a na svych kamaradech noveé a jiné
vlastnosti.

2. Paula und die Kistenkobolde (Pavia a sotkoveé z bedny) - loutkohra. \ ramci
interaktivniho pfibéhu (rozdélného do péti Casti) se déti zabyvaji vlastnim i cizim
vhimanim zakladnich emoci — smutku, zlosti, strachu a radosti — personifikovanych
Sotky z bedny Brecalikem (Heulibold), Vztekalikem (Zornibold), Straspytlikem
(Bibberbold) a Radostnickem (Freudibold), ktefi potkaji holCicku ze Skolky — Pavlu.
Diky obrazovému a zvukovému materialu jsou déti navadény k tomu, aby
,objevovaly“ vlastni pocity a pocity ostatnich, mluvily o nich a vcitovaly se do pocitt
jinych déti. Pfibéh byl vytvoren se spolupraci s loutkovym divadlem Augsburger
Puppenkiste. Pro ucitelky existuje material k pfibéhu ve specialni krabici (Paula-Box):
Ta obsahuje obrazkové karty, CD s hlasy skfitk(, CD s pisni¢kami a CD s audio
nahravkou. Aktualné vznika v loutkovém divadle Augsburger Puppenkiste nahravka
na DVD.

3. Meins-deinsdeins-unser-Spiel (Hra moje-tvojetvoje-nase). Déti se uci ve skupiné
formou hry zachazet se socialnimi pravidly. Pravidelné sbiraji béhem aktivity v
malych skupinach body za dodrzovani nékterého socialniho pravidla. Priklad: Pfi
aktivité ,spole¢né malovani obrazu“ muze domluvené pravidlo znit: ,Pozadam jiné
dité o barvu, kdyz ji budu potfebovat.“ Nebo: ,Polozim barvu zpatky doprostied, kdyz
ji uz nebudu potfebovat.“ V popfedi zajmu stoji, aby se déti vzajemné podporovaly pfi
dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel, a pozornost sméfuje také na

ale bude ku prospéchu vSem détem (napf. vybrat si hru v krouzku).

Zaclenovani rodict

Rodi¢im jsou obsah a cile opatfeni programu Papilio vysvétlovany v ramci
rodiCovskych vecer(i, aby mohli reagovat na odezvu déti. Pfipravuje se rodi¢ovsky
klub, v némz rodiCe ziskaji moznost zauvazovat nad svym vlastnim vychovnym
chovanim podporujicim vyvoj, a také se jim dostane podpory pfi zachazeni s ditétem.
V knihkupectvich je k dispozici kniha s obrazky a texty, zaroven s audio nahravkou
hry na CD a pedagogickym navodem, ktera muze rodi€im pomoci navést své déti,

jak rozpoznavat vlastni pocity a jak s nimi zachazet.



Realizace programu Papilio v kazdodenni pedagogické praxi

Jednotliva opatfeni programu Papilio na sebe smyslupIné navazuji a neprovadéji se
pouze jednou, ale pravidelné se opakuji a jsou integrovany do bézného programu
Skolky. Dlouhodoba integrace zajiStuje, ze dovednosti, které se déti maji naucit,
budou dostate¢né probrany, procviceny a promysleny a ze zplsoby chovani bude
mozné upravit.

Dals$i vzdélavani v ramci programu Papilio pro uéitelky

Kvalifikaci pro zavedeni programu Papilio je mozné ziskat dalSim vzdélavanim —
vyvinutym rovnéz v ramci modelového projektu. Toto vzdélavani predpoklada
ukoncCené pedagogické vzdélani, napr. jako ucitelka v matefské Skolce, peCovatelka
o déti nebo socialni asistentka. Je roz¢lenéno do zakladniho a prohlubovaciho
seminare. Zakladni seminar se sklada ze tfi celych dnu a ¢tyr paldna. Tabulka 2

znazornuje obsahové rozdéleni vzdélavani.

Tabulka 2: Obsah dalsiho vzdélavani v ramci programu Papilio
Sloup 1

Teorie

e Teoretické védomosti o zavislosti, nasili, prevenci
e Rizikové a ochranné podminky pro problémy s chovanim
e Vytvoreni socidlné-emoc¢ni kompetence

Sloup 2
Vychovné chovani podporujici vyvoj

e Interakce a komunikace s ditétem ve skupiné
e Vzijemné poradenstvi mezi kolegynémi

Sloup 3
Opatreni orientovana na dité
e Spielzeug-macht-Ferien-Tag (Den bez hracek)
e Paula und die Kistenkobolde (Pavla a skiitkové z bedny)

e Meins-deinsdeins-unser-Spiel (Hra Moje-tvojetvoje-nase)
o Realizace v praxi

Sloup 4



Prace s rodici

e Préce s rodi¢i v ramci projektu Papilio
e Metodika/didaktika
e Zéklady prezentace a moderovani

Prohlubovaci seminar trva dva celé dny. RozSifuje teoretické védomosti a zahrnuje
konkrétni pfipady a zkuSenosti z praxe, tak aby se spolu teorie a praxe uzce
propojily. Role ucitelky pfi realizaci opatfeni programu Papilio stoji v popredi. Po
uspésném absolvovani zakladniho a prohlubovaciho seminare, zavedeni a
vyzkouseni opatreni ve skupiné a ucasti na dvou kolegialnich supervizorskych
setkanich ziskava ucastnice certifikat odbornosti u€itelka v programu Papilio.
Vzdélavani ucCitelek provadi specialné vyskolené lektorky certifikované Beta-
Institutem pro program Papilio, které znaji regionalné odliSné situace v matefskych
Skolach. Zakladem vzdélavani lektorek jsou pofadac pro program Papilio a prakticka
a metodicka prirucka. Lektorky kaucuji uCitelky béhem implementace programu, radi
jim, nabizeji v jednotlivych regionech terminy pro kolegialni supervizi a jsou k
dispozici na telefonu pro pfipadné dotazy.

Studie a pilotni projekt v modelovém regionu Augsburg

Za uCelem vyzkousSeni ucinnosti a realizovatelnosti opatfeni programu Papilio byl v
regionu Augsburg proveden védecky doprovazeny modelovy projekt. Na jare roku
2003 bylo z vice nez 100 Skolek, které mély o program zajem, vybrano 25 skolek pro
modelovou studii. Celkem se podilelo na 700 déti, jejich rodice a pres 100 ucitelek.
Podle nahodného principu byly Skolky rozdéleny do intervenéni a kontrolni skupiny.
UcCitelky z intervencni skupiny ziskaly vzdélani v programu v |été 2003 a zavedly pak
program ve svych skupinach, ucitelky z kontrolni skupiny pak o rok pozdéiji.
Informace z obou skupin byly sbirany paralelné v obdobi realizace studie. Ucitelky
byly dotazovany trikrat a rodi€e dvakrat na chovani déti pomoci standardizovanych
dotazniku. Déti z intervencni skupiny byly dotazovany prostrfednictvim trénovanych
tazatelU, ktefi méli za ukol zjistit zaclenéni déti do skupiny vrstevnik.

Mezitim byly realizovany dalSi seminare i pro Skolky, které ptivodné do studie nebyly
vybrany. V soucasné dobé se navic provadi dalSi dotaznikova akce, pfi niz jsou ve
stfedu pozornosti déti z intervencni skupiny, zaskolené do programu na podzim
2004. Ugelem je ovéfit, zda pozitivni dopady program trvaji i po uplynuti jednoho

roku. DalSi otazkou je, zda program Papilio mUze dlouhodobé pfispét k tomu, aby



déti diky vylepSené socialné-emocni kompetenci snadnéji zvladly prechod do
zakladni Skoly.

Vybrané vysledky studie vztahujici se k u€innosti opatfeni

Nize jsou uvedeny vybrané vysledky tykajici se ucCinnosti opatfeni programu Papilio,
které byly ziskany pii prvnim vyhodnoceni dotaznikd zadavanych ugitelkam MS:

e Prosocialni chovani. Prosocialni chovani déti (rozdélovani véci, pomoc napt. druhym
détem, rodi¢am, ucitelkam) se signifikantné zlepsilo u vSech déti, u déti z intervencéni
skupiny ovSem vyraznéji — coz je dikaz pro pozitivni pisobeni opatieni programu
Papilio.

o Socialné-emocni kompetence. V oblasti socialné-emocnich kompetenci (napf.
schopnost rozeznat pocity u sebe i u druhych) déti z intervenéni skupiny také
ptevySovaly déti z kontrolni skupiny.

e Napadnosti v chovani. Celkovy problém ohledné napadnosti v chovani déti (napft.
agresivni chovani) se zmirnil u vSech déti, u déti z intervencni skupiny ale
jednoznacéné vice nez u déti z kontrolni skupiny. To je jasny diikaz pozitivniho
pusobeni opatieni programu Papilio. Z diferencované analyzy jednotlivych oblasti
napadnosti v chovani vyplynuly rizné vysledky. Napiiklad u problémt s
hyperaktivitou a pozornosti bylo dokézéano, Ze déti z intervencni skupiny vykazuji
mén¢ problému nez déti z kontrolni skupiny.

Shrnuti a prvni zhodnoceni

Dosavadni analyzy ukazaly, ze opatfeni programu Papilio mohou pfispét ke zlepSeni
prosocialniho chovani a k redukci napadnosti v chovani u déti v matefskych
Skolkach. Dulezité je v této souvislosti poukazat na to, ze z programu zvlasté profituji
déti s napadnosti v chovani, ale Ze se program pfitom pfimo neobraci k této skuping,
nybrz na vSechny déti v materské Skolce. "Agresivni déti nachazeji nové cesty, jak
zachazet se svym vztekem a/nebo strachem®, tak zni typicka zpétna vazba ucitelek k
programu Papilio.

Casto bylo pozorovano, Ze ostychavé déti se dokazaly Iépe integrovat do skupiny a
ze rodiCe s nadprumérnym zajmem a otevienosti reagovali na rodi¢ovské vecery v
ramci programu Papilio.

Ucitelky dale informovaly, ze zavedenim programu Papilio se zlepSila komunikace v
tymu, ze stoupla jejich viastni spokojenost s praci a ze se citi ve své profesni roli
posileny.

Papilio podporuje rozvoj podstatnych zakladnich kompetenci, jejichz podpora je
vyzadovana ve vzdélavacich a vychovnych programech spolkovych zemi. Nékteré

pfiklady ze vzdélavacich planu, které se kryji s cili programu Papilio:



e Osobni kompetence, napft. pocit vlastni hodnoty, pozitivni sebepojeti, resilience,
vnimand osobni G¢innost

e Motivaéni kompetence, napi. seberegulace

o Kognitivni kompetence, napt. diferencované vnimani, kreativita.

o Kompetence k jednani v socidlnim kontextu, napt. dobré vztahy, rozvoj hodnot,
empatie, prevzeti roli.

e Ucebné metodické kompetence.

V souhrnu Ize tedy Fici, Ze stéZejni podstatou programu je primarni prevence s
dlouhodobym cilem predchazet rozvoji zavislosti a nasili, ale ze se program dotyka

také vzdélavaciho aspektu, ktery byl predmétem verejné diskuze v Pise.



