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Souhrn: Tato studie zkoumala replikovatelnost faktorové struktury skal pro
vhimanou vlastni u€innost u déti (Children's Perceived Self-Efficacy scales
(CPSE), Bandura, 1990) v ltalii, Madarsku a Polsku. Vyzkumy této
mezinarodni studie prokazuji zobecnitelnost faktorové struktury vnimané
socialni a studijni uc€innosti u déti. U madarskych déti méla trochu jinou
faktorovou strukturu vnimand vlastni ucinnost v odolavani tlaku vrstevniku
k poruSovani norem. Rozdily v pohlavi a narodnosti ve vzorci pfesvédceni
o vnimané vlastni uc€innosti zddraznuji, jaky vyznam ma zachazet
s vnimanou vlastni ucinnosti jako s atributem, ktery ma mnoho aspektu. U
vnimané socialni u€innosti nebyly celkové rozdily v pohlavi, ve vSech tfech
spoleCnostech jsou vSak divky vice presvédCeny o vlastni ucinnosti ve
Skolnich €innostech a ve schopnosti odolavat tlaku vrstevnikd k porusovani
norem. ltalské déti se povaZzuji za vice ucinné ve studiu nez madarskeé déti
a za vice socialné ucinné nez jejich protéjSky v obou zemich. Analyzou
aspektl vnimané studijni uc€innosti bylo zjisténo, Ze madarské déti maji
silngjSi pocit vlastni u€innosti v UspéSném zvladani Skolnich predméta,
jsou v8ak méné presvédCeny o vlastni ucinnosti v samostatné fizeném
uceni italské a polské déti. Polské déti predcCily své protéjsky ve vnimané
studijni seberegulacni u€innosti.
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Vnimana vlastni u€innost predstavuje presvédceni jedince o schopnosti
dosahnout pozadovaného vysledku. Tento pojem zavedl Bandura (1977)
v ramci socialné kognitivni teorie lidského chovani. Podle ni je vnimana

vlastni ucinnost klicCovym faktorem pfi uplatiiovani lidské ucinnosti v ramci



kauzalni struktury trojité reciprocCni kauzality mezi Clovékem, prostfedim a
chovanim (Bandura, 1986). Lidé proaktivné organizuji a reguluji své Zivoty.
Seberegulace lidského chovani neni pasivni reakci na nerovnovahu,
kterou vytvareji rizné sily z prostiedi (redukce diskrepance), ale spise
odrazi aktivni a proaktivni fizeni prostfednictvim nastavovani narocnych
cilu, coz vyvolava stavy nerovnovahy (vytvareni diskrepance). Reaktivni
fizeni pfichazi na fadu, kdyz je tfeba nasledné upravit strategii a usili, aby
bylo dosazeno zadouciho cile (Bandura, 1991).

Z vyvojového hlediska je uplatnéni osobni kontroly progresivné
dosahovano prostfednictvim vnimani a pochopeni kauzalnich vztaht mezi
udalostmi a prostfednictvim uznani sebe sama jako puvodce cinnosti.
V ranych stadiich vyvoje ma pfi osvojovani si znalosti o sobé samém a o
vnéjSim svété vyznamnou roli socialni prostfedi. Chovani déti se postupné
vyviji od vnéjSi k osobni kontrole. Kdyz déti ziskaji pocit osobni u€innosti,
Ze jsou schopny vyvolat déje, rozvijeji se u nich afektivni reakce vici ,ja“,
které slouzi jako voditko a motivatory chovani. Cetné vyzkumy prokazuii,
Ze vnimana vlastni ucinnost je spoleénym mechanismem, jehoZz
prostfednictvim puUsobi psychosocialni vlivy (Bandura, 1977).

PresvédCeni o vlastni ucinnosti ovliviuje lidské chovani prostfednictvim
Ctyf procesu, které obvykle funguji ve shodé: kognitivni, motivacni,
afektivni a selektivni procesy. K zvladnuti naronych ukoll je tfeba
vynalozit znaéné usili na to, abychom na dany ukol zUstali zamérfeni, a je
k tomu zapotfebi schopnost analyticky myslet. Lidé s vysokou vnimanou
vlastni u€innosti si stanovuji obtizné cile a reguluji usili, které je nezbytné
k jeho dosazeni a k pfekonani prekazek €i ohrozeni. Pfesvédceni o vlastni
ucinnosti ma rovnéz zasadni vliv na stres a depresi a na volby, které
Cinime. Sami sebe nemusime nutné presvédCit tim, Ze si jednoduse
fekneme, Ze jsme schopni. PfesvédCeni o vlastni ucinnosti je vysledkem
komplexniho procesu sebepiesvédcCovani, ktery je zavisly na kognitivnim
zpracovani rtznych druhl informaci o vlastni ucinnosti, jez jsou sdéleny
pfimo, zprostfedkované, socialné a fyziologicky (Bandura, 1997).

Pro déti je prvni zdrojem informaci o vlastni ucinnosti rodina. V raném
obdobi Zivota zprostfedkovavaji transakce ditéte s prostfedim rodice.

Vzhledem k této zavislosti se déti rychle nauci, jak ovlivhovat jednani téch,



ktefi o né pecuji. RodiCe, ktefi jsou ke komunikaci svého ditéte vnimavi,
vytvareji pfilezitosti pro uc€inné jednani a nabizeji mnoZstvi pozitivhich
zkuSenosti se zvladnutim obtiznych situaci, pfiCemz déti si pohotoveé osvoji
jazykové, socialni a kognitivni dovednosti. ZazZitek uspéchu pfispiva
k budovani silného pocitu vnimané vlastni uc€innosti. Zazitek neuspéchu
naopak vnimanou vlastni u€innost podkopava.

Druhym zdrojem informaci o vlastni ucinnosti jsou vrstevnici. S tim, jak se
rychle rozSifuje socialni svét ditéte, se vrstevnici stavaji dulezitym zdrojem
informaci o vlastnich schopnostech. V tomto kontextu déti prozZivaji nove
vztahy, které mohou rozsifit a potvrdit jejich vlastni schopnosti.

Tretim zdrojem informaci o vlastni ucinnosti je Skola. BEhem formativniho
obdobi vyvoje ditéte ucitelé funguji jako dulezity Cinitel ve formovani
vhimané intelektualni ucinnosti ditéte. Hodnoceni vlastnich schopnosti
ditétem je silné ovlivnéno zpusobem, jakym jeho vykon hodnoti ucitel a jak
mu pomaha rozvijet seberegulacni dovednosti v fizeni €innosti spojenych
s ucenim.

K méfeni konceptu vnimané vlastni ucinnosti je tfeba si vysvétlit, jak se liSi
od jinych konstruktl, jako jsou sebelcta, sebekompetence a umisténi
kontroly. Vnimana vlastni ucCinnost se tyka prfesvédCeni o vlastnich
schopnostech dosahnout ur€enych urovni vykonu (Bandura, 1997).
Vnimanou vlastni ucinnost lidé kultivuji v rozmanitych oblastech Zivota.
Pfesvédceni o vlastni ucinnosti zvladat naroky spoleCenského, rodinného
nebo pracovniho Zivota se mulze znacné IliSit v rdznych oblastech
fungovani. Systém presvédCeni o vlastni ucinnosti neni komplexni
vlastnosti, ale diferencovanym souborem presvédcCeni o sobé, ktera jsou
spojena s konkrétni oblasti fungovani. Skaly vnimané osobni uginnosti
museji byt pfizplsobeny konkrétni oblasti fungovani, ktera je pfedmétem
zajmu.

Nékdy jsou pojmy sebeucta a vnimana vlastni ucinnost zaménovany,
acCkoli predstavuji naprosto rozdilné fenomény. Vnimana vlastni ucinnost
se tyka posouzeni vlastnich schopnosti, zatimco sebeucta se tyka
posouzeni vlastni hodnoty. Lidé se v urcité ¢innosti mohou povazovat za
neucinné, aniz by pfitom utrpéla jejich sebeucta, pokud do dané cinnosti

neinvestovali svoji hrdost. Clovék se naopak mGZe povaZovat za vysoce



ucinného v urcCité Cinnosti, ale nemusi byt pySny na to, ze ji vykonava
dobfe, pokud Skodi jinym lidem. Lidé mohou ziskat sebeuctu pouze tim, ze
si stanovi nizké normy uspéchu, nebo ze v zadoucich Cinnostech splini
normu pro ctnost. Vnimana vlastni u€innost pfedpovida cile, které si lidé
sami stanovi, a dosaZeny vykon, zatimco sebeucta neovliviiuje ani osobni
cile, ani studijny vysledky (Bandura, 1997).

Vnimana vlastni ucinnost je odliSna od hodnoceni vlastnich dovednosti.
Teorie o vnimani vlastni u€innosti uznava rozmanitou a mnohostrannou
povahu lidskych schopnosti. Sebepojeti zaloZzené na posouzeni dovednosti
je souhrnnym sebeposouzenim. Ve srovnavacich testech prediktivniho
ucinku se presvédCeni o vlastni ucinnosti spojené s konkrétnimi oblastmi
prokazalo jako prediktivni pro chovani, zatimco vztah k souhrnnému
sebepojeti byl slaby (Pajares & Kranzler, 1995; Pajares & Miller, 1994).

S vnimanou vlastni ucinnosti je ¢asto zaménovan termin umisténi kontroly.
Umisténi kontroly se tyka presvédcCeni, zda je osud jedince urCen jeho
vlastnimi ¢€iny, nebo vnéjSimi silami. Pfesvédceni o tom, ze ¢lovék muze
dosahnout r0zné Jdrovné vykonu (vnimana vlastni ucinnost), se
konceptualné lidi od pfesvédCeni, zda tyto vykony ovlivni urcité vysledky
(umisténi kontroly). Podobné jako v pfipadé jinych srovnani je vnimana
vlastni uc€innost silnéjSim a vice souvisejicim prediktorem rozli¢nych forem
chovani, nez umisténi kontroly (Bandura, 1997).

Skély pro vnimanou vlastni G&innost u déti (Children's Perceived Self-
Efficacy scales (CPSE)) vyvinul Bandura k méfeni riznych oblasti, které
jsou podstatné pro zivot déti v obdobi predchazejicim adolescenci.
Pfedchozi studie (Bandura, 1993; Zimmerman, 1995) prokazaly, Zze
pfesvédCeni o vnimané vlastni ucinnosti ovliviiuje vyvoj kognitivnich
schopnosti. Konkrétné studie Zimmermana (1995) a Bandury (1993)
prokazuji, ze presvédcCeni déti o regulaci vlastniho uceni a zvladnuti
riiznych Skolnich pfedmétlt ovliviuji urover motivace a studijnich uspécha.
Presvédceni o vlastni ucinnosti v utvarfeni a udrzovani socialnich vztah( i
v odolavani tlaku vrstevnikd k porusovani norem navic ovliviiuji prosocialni
chovani a snizuji vyskyt protispoleCenského jednani a zneuzivani
navykovych latek (Bandura, 1993; Bandura, Barbaranelli, Caprara &
Pastorelli, 1996).



Skaly CPSE jsou tvofeny souborem multidimenzionalnich $kal
sestavajicich ze 37 polozek, které predstavuji sedm oblasti fungovani.
Patfi k nim:

Vnimana vlastni u€innost v dosazeni studijnich vysledkl méfi presvédceni
déti o vlastni schopnosti zvladnout riizné pfedméty.

Vnimana vlastni ucinnost v uceni, které si fidi dité samo, hodnoti u€innost
ditéte pfi strukturovani prostfedi podporujici uCeni a pfi planovani a
organizaci studijnich ¢innosti.

Vnimana vlastni ucinnost ve volnoCasovych a mimoskolnich aktivitach
hodnoti pfesvédCeni ditéte o tom, Ze je schopné vykonavat rekreacCni
¢innosti a ¢innosti ve skupiné studentu.

Vnimana vlastni ucinnost v regulaci vlastniho chovani hodnoti presvédceni
ditéte o odolnosti vac&i tlaku vrstevnikd k u€asti ve vysoce rizikovych
¢innostech spojenych s alkoholem, drogami a porusovanim norem.
Vnimana socialni ucinnost hodnoti pfesvédcCeni ditéte o vlastni schopnosti
navazovat a udrzovat spoleenské vztahy a zvladat mezilidské konflikty.
Vnimana asertivni u€innost méfi vnimanou schopnost ditéte vyjadfit nahlas
svUj nazor, vzdorovat Spatnému zachazeni a odmitnout neopodstatnénou
zadost.

Vnimana vlastni ucinnost v spinéni oCekavani druhych méfi presvédcéeni
ditéte o vlastni schopnosti naplnit to, co od ného o€ekavaji rodice, ucitelé a
vrstevnici, a dostat tomu, co o¢ekava samo od sebe.

Vysledky faktorové studie provedené na italském vzorku odhalily
tfifaktorovou strukturu (Bandura, Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli, 1996).
Prvni faktor — vnimana studijni uc€innost — byl silné sycen polozkami, které
mérfi vnimanou schopnost Fidit vliastni u€eni, zvladnout Skolni pfedméty a
naplnit studijni o€ekavani osobni, rodi€¢l a ucitelt. Druhy faktor — vnimana
socialni ucinnost — byl sycen polozkami, které méfi vnimanou schopnost
navazovat vztahy s vrstevniky, prosadit se a provozovat volnoCasové
skupinoveé aktivity. Treti faktor — vnimana ucinnost v seberegulaci — byl
sycen polozkami, které méfi vnimanou schopnost odolavat tlaku vrstevniku
k u€asti ve vysoce rizikovych aktivitach. Koeficienty reliability a u téchto tFi
faktor byly 0,87 u vnimané studijni ucinnosti, 0,75 u socialni u€innosti a

0,80 u seberegula¢ni ucinnosti.



Soucasna studie zkoumala replikovatelnost a zobecnitelnost faktorové
struktury Skal CPSE ve tfech rdznych zemich s tfemi rdznymi jazyky:
v Italii, Madarsku a Polsku. Kromé zkoumani faktorové struktury se studie
zabyvala také vnimanou vlastni u€innosti ve vztahu k pohlavi a narodnosti.
Multidimenzionalni Skaly byly nejdfive pfeloZzeny do italstiny a poté zpét do
anglictiny pro ovéfeni presnosti prekladu. Americky autor tohoto
dokumentu odsouhlasil italskou verzi s italskymi autory. Kolegové
z Vychodni Evropy poskytly madarskou a polskou verzi skal. Dvé nezavislé
osoby, které hovofily polsky a anglicky, madarsky a anglicky a polsky a
italsky a madarsky a italsky, je prelozily zpét do angli¢tiny a italStiny. Tyto
dvé verze byly korigovany americkym autorem a italskymi autory tohoto
dokumentu. O zavéreéné verzi diskutovali vSichni autofi, ktefi se na studii

podileli.

Diskuse

Zavéry ztéto mezinarodni studie svédCi pro zobecnitelnost faktorove
struktury presvédceni o vlastni uc€innosti u déti v zemich Vychodni a
Zapadni Evropy. U danych tfi statd se psychometricka charakteristika Skal
zda byt uspokojiva. Vnimana vlastni ucinnost pfi odolavani socialnimu
tlaku k porusovani norem (seberegulaéni) vSak méla ponékud odliSnou
faktorovou strukturu a jeji reliabilita byla u madarskych déti niZsi.

Dukazy o multifaktorové povaze presvédceni o vlastni uc€innosti podtrhuji
vyznam zachazeni se sebepojetim vlastni ucCinnosti spiSe jako
s mnohostrankovym atributem nezZ jako se vSeobecnou vlastnosti.
Validizaéni studie svédCi pro vysvétlujici a prediktivni pfinos méfeni
vnimané vlastni ucCinnosti ve vztahu ke konkrétni oblasti. Nejenze
presvédcCeni o vlastni ucinnosti funguje v riznych oblastech jinak, ale také
jedineCnym zplasobem ovliviiuje rizné socialni, kognitivni a emocni
determinanty (Bandura, Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli, 1996, 1997;
Bandura, Pastorelli, Barbaranelli, & Caprara, 1999).

OdliSnosti v pohlavi a narodnostech dale podtrhuji vyznam méreni
vnimané vlastni uc¢innosti z mnoha aspektu. Zatimco chlapci a divky se ve

vhimané socialni u€innosti nelisi, u divek je vnimana vlastni ucinnost ve



studijnich €innostech a v odolavani tlaku vrstevnikd k poru€ovani norem
vyS8Si. Zajimavé je, Ze napfi€¢ spolecnostmi divky hodnoti vlastni studijni
ucinnost vySe, prestoze na urovni povolani existuje vyrazny rozdil
v pohlavi, pfiemz Zeny obecné vykonavaji povolani s nizSim socialnim
statusem (Reskin, 1991). Navzdory nadani Zen spoleCenska socializacni
praxe spiSe podkopava jejich pfesvédceni o vlastni u€innosti u povolani,
jimz tradiéné dominuji muzi (Bussey & Bandura, 1999; Hackett & Betz,
1981; Lent, Brown, & Hackett, 1994).

Jiz na druhém stupni zakladni Skoly zaCala krystalizovat pfesvédceni déti o
vhimané vlastni ucinnosti v povolani, ktera jsou zakofenéna v jejich
vzorcich vnimané vlastni ucCinnosti, a tato presvédCeni vedou jejich
uvazovani o povolani smérem, ktery je kongruentni s jejich presvédenim
o vnimané vlastni ucinnosti, a to socialni, seberegulacni a studijni u€innosti
(Bandura, Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli, 1997). Stereotypni vybér
povolani podle pohlavi je uUzce svazan se strukturou vnimané vlastni
ucinnosti. Divky se povaZzuji za uc€inné v oblasti sluzeb, administrativy,
péCe o druhé, vyuCovani a uméni, zatimco chlapci vnimaji vyssi vlastni
ucinnost u povolani v oblasti védy, technologie, pocitacovych systému a
télesné narocnych Cinnosti.

Mezinarodni rozdily v pohlavi u seberegulacni ucinnosti maji dopad na
obecngjsi problematiku rozdilnych sklont chlapct a divek odolavat tlaku
vrstevnikd. Muzi jsou obecnéji vice pfimo agresivni nez zeny, ackoli tento
rozdil je mensi, nez se lidé bézné domnivaji, a dale se snizuje s vékem a
v situaci provokace a za pfitomnosti agresivnich naznaku (Bettencourt &
Kernaban, 1997; Bettencourt & Miller, 1996; Hyde, 1984). VysSi vnimana
vlastni ucinnost odolavat tlaku vrstevnikl k porusovani norem naznacuje
dalsi zdroj rozdila v pohlavi u protispole€enskych tendenci. Dukazy o tom,
Ze vnimana seberegulacni ucinnost zmirfiuje asocialni chovani, rovnéz
podporuji tuto interpretaci (Bandura, Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli,
1996).

Vzorce presvédCeni o vnimané vlastni ucinnosti se rovnéz liSily podle
narodnosti. Pfestoze pfi zobecriovani téchto vysledkl musime byt opatrni

vzhledem k mensimu zkoumanému souboru polskych a madarskych



studentu, italské déti se povazuji za vice ucinné ve studijni oblasti nez
madarské déti a za vice socialné ucinné nez madarskeé i polské déti.
Povahu narodnostnich rozdild v presvéd€eni déti o vlastnich studijnich
schopnostech zajimavym zpUsobem osvétlila jemna analyza rdznych
aspektd vnimané studijni ucinnosti. Ackoli se madarské déti hodnotily jako
vice u¢inné ve zvladani Skolnich predmétu nez déti z obou dalSich statu,
uvedly nizSi vnimanou vlastni uc€innost v prevzeti kontroly nad svym
ucenim. Budouci vyzkum by mohl dale prozkoumat, zda vySe uvedené
vzorce rozdill odrazeji vzdélavaci praxi ruznych narodd. Ve
spolecnostech, kde jsou vzdélavaci systémy dlrazné zaloZzeny na autorité
(Hofstede, 1991; Oettingen, 1995), se u studentd muze rozvinout silnéjsi
pocit vlastni ucinnosti v dosazeni studijnich uspéchu pod t€snym vedenim
ze strany ucitelt a rodicu, avdak nevnimaiji vlastni uc€innost pfi fizeni svého
vzdélavani. Zajimavé je, Ze polské déti maji vysokou divéru ve svoiji
ucinnost v fizeni svych studijnich ¢innosti. Tento prizkum byl proveden v
dobé tryznivych sociopolitickych zmén ve Vychodni Evropé. Vyzkumy
zaméfené na spolecenskou praxi ve vzdélavacich systémech ve vztahu ke
struktufe presvédCeni déti o vlastni ucinnosti mohou vyrazné prispét
k pochopeni sociokulturnich vlivi na vyvoj vnimané vlastni ucinnosti u déti
béhem formativniho obdobi.

Vnimana vlastni uc€innost pfi fizeni vlastni motivace a vzdélavacich
¢innosti v sobé& nese dullezité osobni a spoleCenské duasledky.
Experimentalni i prospektové studie ovéfuji dopad vnimané studijni
seberegulacni ucinnosti na studijni vysledky (Zimmerman, & Bandura,
1994; Zimmerman, Bandura, & Martinez-Pons, 1992). Na dosazené
vysledky pfi studiu pak nepusobi jen vnimana ucinnost sama o sobé, ale i
tim, ze zvySuje studijni aspirace a sebehodnotici normy pro kvalitu
studijnich cinnosti. ZvySené tempo socialnich a technologickych zmén
klade velky duraz na seberegulaéni schopnosti (Bandura, 1997). Moderni
vzdélavaci technologie napfiklad transformuji vzdélavaci systém. Snadny
elektronicky pfistup k vyuce témér jakéhokoli pfedmeétu vytvari rozsahlé
prilezitosti k uCeni, které presahuji misto a ¢as. Tento vzdélavaci proces se
individualizuje a umoznuje studentim uplatiiovat nad svym vzdélavanim

znacnou kontrolu. Na dosah ruky maji nejlepSi knihovny, vzdélavaci



instituce a muzea. Studenti se budou stale vice vzdélavat samostatné
formou vyuky pfes multimédia, kterou elektronicky zprostfedkuji vzorovi
ucCitelé prostrednictvim internetu. Velka ¢ast vzdélavani se bude odehravat
mimo Skolni budovy. Jedinci, ktefi ucinné reguluji sami sebe, ziskaji
znalosti, dovednosti a skuteCny zajem o intelektualni zaleZitosti; ti, ktefi
jsou v seberegulaci slabi, nedosahnou velkého pokroku v seberozvoji
(Schunk & Zimmerman, 1994; Zimmerman, 1989, 1990).

Uplatnéni seberegulaéniho vlivu se dale stava kliCovym faktorem v oblasti
prace. V minulosti se zaméstnanci naucili urcité femeslo a pak ho po cely
zivot vykonavali vjedné organizaci stale stejnym zpUsobem. P¥i
zrychleném tempu informaénich a technologickych zmén znalosti a
technické dovednosti rychle zastaravaji, pokud nejsou aktualizovany
v souladu s novymi technologiemi. Na modernim pracovisti si pracovnici
museji svUj rozvoj fidit sami po celou dobu pracovni kariéry. Jako hlavni
meédium pro samofizené vzdélavani v odbornych znalostech a
dovednostech po ukoncéeni formalniho vzdélavani bude slouzit elektronicky
zprostfedkovana vyuka. V situaci spoleCenskych zmén, které umoziuji
vétsi pfimocarost ve vztahu k ,ja“ se pfilezZitosti 1épe chopi ti, ktefi maji

vysokou vnimanou vlastni uc¢innost (Speier & Frese, 1997).
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Dodatek
a.
A

Jak dobfe umis
naucit se obecnou matematiku?
naucit se zemépis?
naucit se pfirodovédu?
naucit se italskou (anglickou/madarskou/polskou) literaturu?
naucit se italskou (anglickou/madarskou/polskou) gramatiku?
naucit se déjepis?
naucit se cizi jazyky?



dokoncit si v€as domaci ukoly?

ucit se, kdyz je mozné délat jiné zajimavé véci?

soustiedit se na Skolni pfedméty?

délat si ve tfidé poznamky z vykladu?

vyuzivat knihovnu k ziskani informaci pro Skolni ukoly?

organizovat si Skolni praci?

planovat si Skolni praci?

pamatovat si informace sdélené ve tfidé a uvedené v ucebnicich?

najit si misto k uceni, kde nebudes vyruSovan?

motivovat sam sebe, abys délal praci do Skoly?

ucastnit se diskusi ve tfidé?

naucit se sportovnim dovednostem?

naucit se bézné cviky v ramci télocviku?

naucit se dovednosti pro tymové sporty (napfiklad basketbal,
volejbal, plavani, fotbal, rugby)?

odolavat tlaku vrstevnikd k tomu, abys ve Skole délal véci, kvuli
kterym bys mohl  mit potize?

ovladnout se a nejit za Skolu, kdyZ se nudi$, nebo jsi nastvany?

odolavat tlaku vrstevnikd k tomu, abys koufil cigarety?

odolavat tlaku vrstevnikd k tomu, abys pil pivo, vino nebo lihoviny?

pevné se postavit nékomu, kdo chce, abys délal néco
nepfiméreného nebo nepohodiného?

splnit to, co od tebe oCekavaji rodice?

splnit to, co od tebe oCekavaji ucitelé?

splnit to, co od tebe oCekavaji vrstevnici?

splnit to, co oCekavas sam od sebe?

navazat pratelstvi s divkami a udrzet si ho?

navazat pratelstvi s chlapci a udrzet si ho?

vést rozhovor s druhymi?

pracovat ve skupiné?

vyjadfit svlj nazor, kdyz s tebou ostatni spoluzaci nesouhlasi?

zastat se sam sebe, kdyz mas pocit, ze s tebou druzi zachazeji
nespravedlivé?

zvladnout situace, kdy té druzi Stvou nebo zranuiji tvé city?
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1. Rotated factor matrix: Principal component analysis, loadings in

Italian, Hungarian, and Polish samples

2. Comparison of the factorial structure among countries (Tucker
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